
 

 

3.40 Εκτιμώ το ποσοστό 

Εξηγώ τι σημαίνει… 

 

 

Το γιαούρτι είναι φτιαγμένο από 60% αγελαδινό 

γάλα και 40% πρόβειο γάλα. 

Σημαίνει ότι: 

 Στα 100 ml γάλα τα  60 ml  είναι αγελαδινό  

 Στα 100ml γάλα τα  40 ml είναι πρόβειο 

 

 

Τα σταφύλια μου δίνουν 70% μούστο. 

Σημαίνει ότι: 



 

 

 Στα 100 κιλά σταφύλια τα 70 κιλά είναι 

μούστος. 

 

 

Η σοκολάτα αυτή έχει 20% αμύγδαλα, 37% σταφίδες, 

19% φουντούκια και 14% μπισκότο. 

Σημαίνει ότι: 

 Στα 100 γραμμάρια σοκολάτας τα 20 είναι 

αμύγδαλα 

 Στα 100 γραμμάρια σοκολάτας τα 37 είναι 

σταφίδες 

 Στα 100 γραμμάρια σοκολάτας τα 19 είναι 

φουντούκια 

  

 



 

 

 

 

 

Ο χυμός περιέχει 65% χυμό πορτοκαλιού, 5% χυμό 

μήλου και 30% χυμό καρότου. 

Σημαίνει ότι: 

 

 

 

 


